Présentation du livre "A Mél

Vendredi 5 juin

Montagne majestueuse et solitaire, le Méle se révele
& travers celles et ceux qui le vivent au quotidien
& l'image de Vincent Metral qui o développé une
affection profonde pour ce mont, tantét paradis
blanc, tantét havre vert. Cette passion I'a conduit &
recueillir témoignages et récits d’autres amoureux du
lieu pour en faire un portrait sensible dans son livre
"A Mble'. Une approche humaine d’une montagne
partagée, oU se mélent pratiques, mémoires et
attachement collectif.

Uauteur présentera son ouvrage au cours d’une
soirée d’échanges suivie d’une séance de dédicace.

I'ouvrage « A Méle » sorfira le 15 mai. Il sera proposé en prévente & PAYSALP &

partir de début mars. Informations : www.paysalp.fr

Maison de la Mémoire, Viuz-en-Sallaz

Présentation du livre & 18h30 suivie d’une séance de dédicace.

Entrée libre - Priorité & la réservation : www.paysalp.fr

Balade "Quand les commerces fais

Samedi 13 juin

A travers une balade, venez découvrir le village
d’Onnion et ses commerces, lieux de mémoire et de
rencontres qui ont fagonné la vie quotidienne des
habitants. Boulangerie, épicerie, café... ces espaces
ont longtemps été au coeur du village et continuent
de raconter son histoire.

Emmenés par  Marianne  Vigne, onnionaise
passionnée de patrimoine, vous  explorerez
I"évolution de ces commerces d’hier et d’aujourd’hui,
et les souvenirs qu'ils portent encore. Cette balade
s'adresse & celles et ceux qui souhaitent découvrir
Onnion autrement, entre patrimoine et convivialité.

Village d’Onnion

Balade de T0h & 12h - Rdv & 10h sur le parking devant la salle des fétes
Gratuit - Sur réservation : www.paysalp.fr - Report en cas d’infempéries

Les Z'Ateliers de la Laine : C’est I’été ! Musée PAYSAN et Absurd Game ALP

Mercredi 17 juin

Venez partager un moment convivial en famille
et laissez parler votre créativité | Nous vous
proposons un atelier autour de la laine (tricot,
crochet, tricotin), accessible aux petits comme aux
grands, pour réaliser de jolies décorations sur le
theme de I'été.

Accessible & fous, aucune expérience requise |
Uatelier sera suivi d’un goUter.

Cet afelier est animé par les bénévoles de nos
cafés tricot.

Maison de la Mémoire, Viuz-en-Sallaz
De 14h & 17h

7€/personne - A partir de 5 ans

Godter offert & la fin de I'atelier

Atelier familial (les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte)

Atelier "Je fabrique mon fromage"

Découvrez notre jeu d’exploration sur tablefte au cceur
| Atelier “Je fabrique mon fromage* __JEINTERIRmEN S

Vacances d’hiver - Vacances de Paques toutes zones

Du mercredi au vendredi (sauf jours fériés)

Pendant les vacances, mettez-vous dans la peau d'un
fromager le temps d'une matinée |

Découvrez les secrets des fromages de Savoie et
fabriquez votre propre fromage (1 tomme blanche/
famille) au cours d'un atelier ludique.

croq’Alp 2.0 & la Maison de la Mémoire,
Viuz-en-Sallaz

Accés et parking a l'arriére du batiment c6té MJC
Atelier & 10h - Durée : Th

6€/personne - gratuit moins de 3 ans

Sur réservation : www.paysalp.fr

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte

Toute l'année a Viuz-en-Sallaz CULTURE & PATRIMOINE

Un musée qui retrace la vie des montagnards au siécle
dernier. Immersion garantie !

Du lundi au vendredi de 10h & 12h30 et 13h30 & 17h
Adulte 7€ / 5-15 ans 5€ - Gratuit moins de 5 ans

Découvrez |'Absurd Game : une exploration
chronométrée du musée remplie d’énigmes |

Pendant les horaires d’ouverture du musée.

De 3 & 10 personnes - Conseillé dés 7 ans

Durée 1 heure - Adulte 10€ / Moins -15 ans 7€
(comprenant la visite libre du musée)

Sur réservation : www.paysalp.fr

Musée PAYSAN, 628 avenue de Savoie, Viuz-en-Sallaz

Explor Games

Toute 'année a Viuz-en-Sallaz

CULTUREL

JANVIER - JUIN

Notre Explor Games vous entraine dans le Viuz des
années 1960. Votre mission ¢ Enquéter sur une affaire
d’espionnage oU énigmes et défis vous aftendent &
chaque coin de rue.

Préts & relever le défi 2 Uaventure n‘attend que vous !

Du lundi au samedi (sauf jours fériés) :

Départs & 10h et 14h30 au Musée PAYSAN

Dés 10 ans - Durée 2h - 10€/ personne

Une caution pour la tablette sera demandée sur place
Réservation : www.paysalp.fr - le samedi auprés de
Méle & Brasses Tourisme : 04 50 36 49 18

Dans les villages
des 4 rivieres
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Soirée "De la terre a l'assietie"

Mardi 27 janvier

«De la terre & I'assiefte» est une série de courts-
métrages consacrée aux producteurs des Quatre
Rivieres. Congus par PAYSALP et Chloro'fill et
réalisés par la documentariste Bérangére Hauet,
ces films meftent en lumiere nos producteurs, leurs
produits et les liens qui les unissent a leur territoire.
lls seront projetés au cours de cetfe soirée en
présence des producteurs.

Un beau moment de partage en perspective |

Salle Vittoz, Ville-en-Sallaz

Projection & 19h

Entrée libre

Priorité & la réservation : www.paysalp.fr

Un verre de I'amitié et une dégustation de produits
clétureront la soirée.

Stage de taille des arbres fruitiers

Samedi 28 février
Samedi 14 mars

Vous possédez des arbres fruitiers et aimeriez
apprendre & mieux les tailler 2 Venez participer
& notre stage de taille assuré par Rémy Bazeau,
membre des Croqueurs de Pommes 74, une
référence en la matiére. Au programme : théorie
en salle le matin (les éléments de base d'une taille
réussie, connaissance des principes de taille).
L'aprés-midi, les stagiaires pourront tfester leurs
nouveaux savoirs au verger conservatoire de

Sevraz, l'un des sites de PAYSALP

Maison de la Mémoire/Verger de Sevraz, Viuz-en-Sallaz
De 9h & 16h30

Rdv & la Maison de la Mémoire & Viuz-en-Sallaz

40€/personne - possibilité de repas le midi (14€ en supplément)
Sur réservation : www.paysalp.fr - Prévoir sécateur et vétements chauds

Vendredi 6 mars
Samedi 6 juin

Que vous débutiez dans le tricot ou que vous soyez
un(e) habitué(e) des aiguilles, venez passer un
moment convivial avec nos bénévoles lors de nos
cafés tricot.

L'objectif : s'initier, partager le plaisir de tricoter,
échanger des modeles, des astuces, demander
des conseils, faire de nouvelles rencontres ou tout
simplement papoter autour d’un café ou d’un thé |

Maison de la Mémoire, Viuz-en-Sallaz
Vendredi de 14h & 17h - Samedi de 9h & 12h
Gratuit - Sur réservation : www.paysalp.fr

Merci d’amener votre laine et vos aiguilles.
Possibilit¢ d’en fournir (merci de nous prévenir au
préalable).

Les Z'Ateliers de la Laine : Vive le

Mercredi 11 mars

Venez partager un moment convivial en famille
et laissez parler votre créativité | Nous vous
proposons un atelier autour de la laine (fricot,
crochet, tricotin), accessible aux petits comme aux
grands, pour réaliser de jolies décorations sur le
theme de Paques et du printemps.

Accessible & tous, aucune expérience requise |
Uatelier sera suivi d’un goUter.

Cet afelier est animé par les bénévoles de nos
cafés tricot.

Maison de la Mémoire, Viuz-en-Sallaz
De 14h & 17h

7€/personne - A partir de 5 ans

Godter offert & la fin de I'atelier

Atelier familial (les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte)

Visite "Les petits curieux au musée"

Mercredi 18 et vendredi 20 mars

Dans le cadre de la semaine de la Petite Enfance,
le musée PAYSAN accueille les tout-petits et leurs
assistantes maternelles ou parents pour une visite
adaptée et inferactive, pensée pour éveiller les
sens et stimuler leur curiosité.

Atravers un petit parcours sensoriel, ils découvriront
la vie de leurs arriere-grands-parents : bruit des
galoches sur le sol, rudesse de la toile de chanvre
et douceur du bois, joie de transformer le blé en
farine et boites & toucher mysteres.

Musée PAYSAN, Viuz-en-Sallaz
18 mars : Visite dédiée aux petits et leurs parents
7€/enfant - Gratuit parent accompagnant - Réservation : www.paysalp.fr

20 mars : Visite dédiée aux petits et leurs assistantes maternelles
Gratuit - Réservation Relais Petite Enfance CC4R : 07 87 78 05 23

Accueil dés 9h30 - Visite & 10h - Durée 40 minutes
Enfants de 18 mois & 3 ans avec leurs assistantes maternelles ou parents

Chasse aux oeufs au musée

Mercredi 1€ avril

Venez vivre une aventure familiale unique au coeur
du Musée PAYSAN. Il parait que des ceufs en
chocolat se cachent dans les expositions...
Mais pour les dénicher, il faut les mériter |
Mettez votre créativité a I'honneur lors d’un atelier
pas comme les autres et laissez-vous emporter
par les contes d’Elaéra. Ces récits magiques vous
ouvriront les portes de la chasse aux ceufs.

Musée PAYSAN, Viuz-en-Sallaz
2 départs : 14h, 15h30

Durée : 45 minutes - Dés 4 ans
8€/personne - 7€/adhérent - Sur réservation : www.paysalp.fr

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte - Pensez & venir avec votre panier

Animation "Les mini-aventuriers du lac"

Mercredi 15 avril

Connaissez-vous le lac du Méle 2 Cet écrin de
verdure recéle bien des mystéres...

En compagnie de nos médiatrices, aidez Gaspard
le canard & retrouver ses amis perdus durant
I"hiver. Initiation au yoga, découverte des plantes
qui soignent les petits bobos, observation des
animaux du lac, tfous ses secrefs vous seront
révélés.

Uanimation se cléturera autour d’un godter.

Lac du Méle, La Tour/Ville-en-Sallaz

Visite & 14h30 - durée Th30 - Rdv devant les tables de pique-nique
8¢/personne - 7€/adhérent

Sur réservation : www.paysalp.fr

A partir de 5 ans - Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte
Tour complet du lac, prévoir bonnes chaussures

Annulation en cas de mauvais temps

a Bogévane

Samedi 30 mai

PAYSALP sera présent & la Bogévane, rando-
marche organisée par |'association Détours et
Contours en Vallée Verte.

Durant la journée, plusieurs balades et parcours
seront  proposés.  PAYSALP  participera &
I"événement en encadrant I'une des balades qui
mettra I"accent sur I'histoire des téléskis.

Village de Bogéve
Programme & venir :
www.detoursetcontoursenvalleeverte.fr

en Vallée Verte



